	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


* この欄はかかりつけ医に記入してもらいましょう。





喘息症状を起こさないための薬の使い方


・　　　　　　   を1日に　　回、1回　　吸入しましょう。


・　　　　　　   を1日に　　回、1回　　内服しましょう。


・


＊　症状がないときにこそ、しっかり続けましょう。





◆喘息症状がある(発作)時の薬の使い方


1）吸入の発作止め：　　　　　　　　を　　　　吸入しましょう。


2）20分経過しても治まらないときには、もう一度吸入しましょう。


3）内服の発作止め：　　　　　　　を　　　　錠服用しましょう。


4）良くならない時にはすぐに医療機関を受診しましょう。
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